
วิธีแกผมรวงจากขิง 

 

นําเหง้าขิงขนาดเท่าหัวแม่มือมาอังไฟให้อุ่นจัด แล้วนําไปบดให้ละเอียด  
จากน้ันก็นํามาทาให้ท่ัวหนังศีรษะ นํ้ามันในขิงจะช่วยกระตุ้นการงอกของเส้นผม  
ทําให้ผมท่ีข้ึนมาใหม่มีความแข็งแรงด้วย รู้อย่างน้ีแล้ว ใครท่ีอยากแก้ผมร่วง 
ก็ลองนําวิธีท่ีแนะนําไปปฏิบัติกันได้ 

 

 

 

 

               ท่ีมา : http://nanasarakaset.com 


