
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
  

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ซ่ึงข้อมูลที่ทางคณะจัดเก็บจะเน้น
กิจกรรมการเกษตรแบบผสมผสานที่
เ กษตรกรที่ ป ระสบความสํ า เ ร็ จ
ท้ั ง ห ม ด ไ ด้ นํ า ค ว า ม รู้ แ ล ะ ก า ร
สนับสนุนการทําการเกษตรแบบ
ผสมผสานจากศูนย์ พัฒนาการ
เกษตรภูสิงห์มาใช้ในพื้นที่ของตนเอง
จนประสบความสําเร็จ   
 
 

 

EDITOR TALK 
 

ในเดือนกรกฎาคม 2554 ท่ีผ่านมา 
ทางคณะนักวิชาการฝ่ายยุทธศาสตร์ 
กองพัฒนาการเกษตรพื้นที่เฉพาะ
ได้ลงพื้นที่เก็บข้อมูลเกษตรกร (รอบ
สุดท้าย) ท่ีจะทําการประเมินผลการ
ดําเนินงานโครงการกรณีศึกษา
เกษตรกรที่ประสบความสําเร็จจาก
การขยายผลโครงการศูนย์พัฒนา 
การเกษตรภูสิงห์ อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ จ.ศรีสะเกษ ครั้งนี้ก็คง
ได้รับความร่วมมือจากสํานักงาน
เกษตรอําเภอภูสิงห์อีกเช่นเดิม และ
โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย่ า ง ยิ่ ง พี่ เ ที ย ม 
เกษตรกรตําบลไพรพัฒนา  ท่ีมี
ตําแหน่งผู้แทนเกษตรกรระดับตําบล
ในการคัดเลือกสภาเกษตรกรในปีนี้
พ่ ว งท้ า ยด้ วย  ท่ี คอย ให้ ค วาม
ช่วยเหลือและลงพื้นที่ติดตามไป
ด้วยกัน การทํางานครั้งนี้เป็นการ
เก็บตกข้อมูลให้ครบถ้วน เพื่อนํามา
ประเมินผลโดยผู้ประ เมินได้ตั้ ง
ประเด็นในการศึกษาครั้งนี้ ไว้ 3 
ประเด็น ก็คือ (1) คุณลักษณะของ
เกษตรกรที่ประสบความสําเร็จ (2) 
กระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกรที่
ประสบความสําเร็จ  และ (3) องค์
ความรู้ท่ีจําเป็นในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 

          

 
   สวัสดีท่านผู้อ่านทุกๆ ท่านเลยนะคะ นี่
ก็ใกล้จะสิ้นงบประมาณปี 54 แล้ว ตอนนี้
นักวิ ชาการเท่ าที่ เห็นก็ กําลังปั่นงานให้
ผลงานออกมากันใหญ่ โดย เฉพาะฝ่ายยุทธ์
ศาสตร์ของ กพฉ. ท่ีปีนี้คุณมนัส มีผลงาน
เป็นเอกสารวิชาการหลายเล่มทีเดียว (คง
เหนื่อยน่าดู) ทางบก. ก็กําลังจีบขอผลงาน
มานําเสนอผ่านจดหมายข่าว กพฉ. เพื่อ
เรียกน้ําย่อยก่อนท่ีเอกสารจะออกเป็นเล่ม
เต็ม ก็คงได้ลงให้อ่านกันในฉบับถัดไป 
สําหรับในฉบับที่ 7 นี้ กพฉ. ก็ได้เข้า
ร่วมงานสําคัญๆ หลายงานด้วยกัน ท่ีเด่น
ท่ีสุดเห็นจะต้องยกให้งานคลินิกเกษตร
เคลื่อนท่ีฯ ท่ีจัดพร้อมกันท่ัวประเทศ และมี
การถ่ายทอดสดการเปิดงานใน 4 จังหวัด 
โดยเรามีภาพบรรยากาศในวันเปิดงานมาฝาก
กันอย่างเต็มอิ่ม รวมท้ังในคอลัมน์อื่นๆ ท่ีมี
เนื้อหาที่ให้ท่านผู้อ่านได้ติดตามและรับข้อมูล
ข่าวสาร ความรู้กันในฉบับได้เลยคะ.. 
 
 
 
          

เจาะลึกเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จ 
จากการขยายผลโครงการศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ฯ 



 
 
   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

           จากการลงพื้นที่พูดคุยกับเกษตรกรเหล่านี้ทําให้ทราบว่า เกษตรกรทุกรายมีการประยุกต์เอาหลักของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ด้วยกันทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นการทําการเกษตรแบบผสมผสานปลูกพืชหลากหลาย
เพื่อลดความเสี่ยงจากการเสียหายของผลผลิตและราคา ไม่ปลูกพืชตามกระแสของสังคม  เน้นการวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดว่าในช่วงนั้นผลผลิตขาดแคลนหรือล้นตลาด มีการนําทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนมาประยุกต์ใช้
เพื่อลดต้นทุนการผลิต เช่น การทําปุ๋ยหมักชีวภาพ ฮอร์โมน เมื่อดูภาพรวมดูเหมือนเกษตรกรเหล่านี้ไม่มีอะไรที่
น่าเป็นห่วง เพียงแต่เราคอยเป็นที่ปรึกษา/แก้ไขปัญหา ให้กับเขาก็คงแค่นั้น แต่ถ้ามองให้ลึกถึงการต่อยอด มอง
ถึงมรดกทางความรู้ในการทําการเกษตรให้กับรุ่นลูกหลานซึ่งนับวันจะขาดเกษตรกรรุ่นใหม่ๆ นั้น เราคงต้องปรับ
กลยุทธ์ เน้นลงไปที่เกษตรกรรุ่นใหม่ สร้างแรงจูงใจ เพิ่มศักยภาพการถ่ายทอดความรู้/ภูมิปัญญา จาก
หน่วยงานที่รับผิดชอบสู่เกษตรกร จากเกษตรกรสู่เกษตรกร จากเกษตรกรรุ่นพ่อแม่สู่เกษตรกรรุ่นลูกรุ่นหลาน ให้
มากขึ้น  ท่ีต้องทําเช่นนี้ก็เพราะไม่ว่าจะยังไงประเทศไทยก็ยังคงเป็นประเทศเกษตรกรรม เป็นครัวของโลกต่อไป
อยู่ดี... 
 



               
             
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
  
 

โครงการคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ในพระราชานุเคราะห์ฯ 

  เนื่องในพระวโรกาสอันเป็นมิ่งมงคล วันคล้ายวัน
พระราชสมภพสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม
มกุฎราชกุมาร  วันที่  28  กรกฎาคม  2554 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้จัดทําโครงการ
คลินิกเกษตรเคลื่อนที่ในพระราชานุเคราะห์ฯ 
พร้อมกันทั่วประเทศในระหว่างวันที่ 28 ก.ค.-31 
ส.ค.54 และได้กําหนดให้จังหวัดสุโขทัยเป็นจุดเปิด
งานโครงการ  มีการถ่ายทอดสดพร้อมเชื่ อม
สัญญาณภาพพิธีเปิดจาก จ.สิงห์บุรี สงขลา และ
สกลนคร กิจกรรมภายในงาน ประกอบด้วย การ
เปิดให้บริการคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ นิทรรศการ 
การสา ธิต  การฝึ กอาชีพ  และการจํ าหน่ าย
ผลิตภัณฑ์ของสมาชิกโครงการสายใยรักแห่ง
ครอบครัวฯ และได้รับความร่วมมือจากหน่วยงาน
ในสังกัดกระทรวงต่างๆ อาทิ กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ กรมทรัพยากรน้ําบาดาล เป็นต้น ทั้งนี้ก็
เพื่อให้เกษตรกรได้เข้ารับบริการและแก้ไขปัญหา
ด้านการผลิตทางการเกษตรแบบครบวงจรและ
เบ็ดเสร็จในคราวเดียวกัน 

เนื่องในวนัคล้ายวันพระราชสมภพสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร



 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีปรึกษา  ผูอํานวยการกองพัฒนาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ   เจาของ  กองพัฒนาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ กรมสงเสริมการเกษตร 2143/1 ถนนพหลโยธิน เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 10900 บรรณาธิการ   นางสาวอุษากร ขําวิไล กองบรรณาธิการ  นายอาณัติ  หุนหลา  ประธานคณะทํางานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ   
ดําเนินการโดย  คณะทํางานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ กองพัฒนาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ โทร 0-2940-6059  

 
 
 
 

        เรื่องนี้เป็นส่ิงท่ี กพฉ. พบโดยบังเอิญ เริ่มแรกมี
กลุ่มนักวิชาการได้หารือพูดคุยกัน อยากจะทําจดหมายข่าวของกอง
พัฒนาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ ก็เพื่อประชาสัมพันธ์งานต่างๆ ของ
กองให้บุคคลภายนอกได้รับรู้ ท้ังข้อมูลข่าวสารผลการปฏิบัติงาน 
มีการเสนอกันภายในที่ประชุมกอง จึงตั้งคณะทํางานขึ้นมา
รับผิดชอบขับเคลื่อนงานจดหมายข่าวของกอง เริ่มแรกก็มีปัญหา
ตรงที่จะเอาเรื่องท่ีไหนมาลงข่าว ใครจะเป็นคนเขียนส่ง ใครจะ
ดูแลให้ออกได้ตรงเวลาทุกเดือน งานนี้คงต้องยกคุณงามความดี
ให้ บก. ท่ีทําหน้าที่ประคับประคองให้จดหมายข่าวของเราได้ออก
เดินมาตั้งแต่ต้นจนถึงปัจจุบันเข้าสู่ปีท่ี 3 เป็นอย่างดี 

      ปัญหางานเขียน เริ่มแรกก็มีคําถามว่าใครจะเขียนก็เลย
หาตัวยืนก่อน ช่วยๆ กันเขียน ช่วงหลังก็แบ่งหน้าที่กันไป ใคร
ไม่เคยเขียนก็ต้องหัดเขียน ใครมีผลการปฏิบัติงานที่เด่นๆ ก็นํามา
เขียนประชาสัมพันธ์ จากกระบวนการดังกล่าว คนในกองเริ่มจะ
สนใจและมีความชํานาญในงานเขียนมากขึ้น มีคนเขียนหน้าใหม่ๆ 
เกิดขึ้น นอกจากจะให้เขียนกันเองแล้ว ก็ยังมีการบรรยายเพิ่มพูน
ความรู้เกี่ยวกับงานเขียนโดยเชิญวิทยากรผู้ชํานาญการมาให้ความรู้ 
และเราก็มีโครงการประกวดงานเขียน โดยให้ทุกคนเขียนเรื่อง
อะไรก็ได้ท่ีอยากเขียนส่งมาทางคณะทํางาน โดยจะจัดเป็นงานวัน
เขียนของกอง เพื่อตัดสินและมีรางวัลให้ด้วย 

      งานนี้ทางจดหมายข่าวก็เลยถือโอกาสที่จะลงงานเขียน
ต่างๆ เหล่านี้ ในจดหมายข่าวฉบับต่อไป เพื่อเผยแพร่และเป็น
แรงบันดาลใจให้กับผู้อ่านท่านอื่นๆ ท่ีอาจจะผันตัวมาเป็นผู้เขียน
กันบ้างก็ได้.... 

มนัส เสียงก้อง 

KM กับการพัฒนางานเขียนขององค์กร 
 
 
 
 

      ฉบับนี้เรามีเทคนิควิธีการง่ายๆ ที่จะช่วยออกกําลัง
สมองมานําเสนอให้ฝึกกันนะคะ 
      1. พยายามเดิมถอยหลงัแทนการเดินไปข้างหน้า
เพียงอย่างเดียว 
      2. พยายามนับเลขถอยหลัง 
      3. ลองหัดใช้มือที่ไม่ถนดัเขียนหนังสือ 
      4. ถ้าเป็นพนักงานบัญชีและทํางานกับตัวเลข ลอง
หัดร้อยสร้อยข้อมือ หรือหัดทาํเค้กลายต่างๆ 
      5. ถ้าทํางานด้านศิลปะ ให้หัดเล่มเกมส์
คอมพิวเตอร์ หัดขับรถโกคาร์ท 
      6. ถ้าทํางานสํานักงานหรือทํางานกับคอมพิวเตอร์ 
ให้กระตุ้นร่างกายให้เคลื่อนไหวด้วยการเต้นรําหรือ
ลีลาศ 
      7. ถ้าเป็นนักกีฬาอาชีพ ให้เล่มเกมส์ปรศินาอักษร
ไขว้ หรือเรียนภาษาต่างประเทศเพิ่มเติม 
      นี่เป็นเพียงตัวอย่างเพื่อช่วยให้เกิดความคิดในการ
ออกกําลังสมองทั้ง 2 ด้าน ป้องกันสมองฝ่อโดยไม่ต้องใช้
ยา ความลับก็คือ ให้พยายามทําสิ่งตรงข้ามกับงาน
ประจํา เพื่อให้สมองได้รับการกระตุ้นและเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 
ตลอดเวลา “เริ่มเสียแต่วันนี้นะคะ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขอบคุณข้อมูลจากหนังสือธรรมลีลา

ออกกําลังกายสมอง  


