
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

..ปุณยนุช เนตรนอ้ย.. 

“เกษตรที่สูง”แหล่งองคค์วามรู ้
พืชเมืองหนาวและท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
           (ตอนที่ 2) 

Editor Talk 

สวัสดีคะ... คงต้องถึงเวลากล่าว
สวสัดปีีใหม่กันแลว้นะคะ หลาย
กอง/สํานัก คงมีงานเลี้ยงฉลองปี
ใหม่กันไปบ้างแลว้ ทาง กพฉ. ก็ขอ
มีส่วนในการรว่มอํานวยพรปีใหม่แก่
ทุกๆ ท่าน ขอให้มีความสุข สมหวัง 
ร่ํารวย แข็งแรงกันทุกท่านคะ 
จดหมายข่าวฉบับนี้เพือ่ให้เข้ากับวันปี
ใหม่ เลยจัดใหมี้สีสันเข้ากับเทศกาล
กันซักหน่อย แต่สําหรับเนื้อหารับรอง
ว่ายังจัดเต็มเหมือนเดิม ไมว่่าจะเป็น
คอลัมน์มองงานผ่านสื่อที่เรานําเสนอ
ศูนย์ฯที่สูงมาจากฉบับที่แลว้ เพื่อเปน็
การต้อนรับการท่องเทีย่วในช่วงปี
ใหม่ และงานใหญ ่สัมมนาพืชฤดู
แล้งทีไ่ด้จัดไป และอื่นๆ อีกมากมายที่
รอใหทุ้กท่านได้ติดตามกันในฉบับคะ 

 
      ตอนต่อจากฉบบัที่แล้วท่ีเราได้แนะนําศูนย์ส่งเสรมิการเกษตรทีสู่งกันไป 2 ท่ี
แล้ว ตอ่ไปเราก็มาแนะนําศูนย์ท่ีเหลือกันอีก 6 ศูนย ์เพือ่จะได้เป็นทางเลือกในการ
ท่องเที่ยวปีใหมน่ี้กันเลยนะคะ.. 
 ศูนย์ส่งเสริมการเกษตรที่สูงจังหวัดแม่ฮ่องสอน การเดินทางค่อนข้างไกล 
สลับซับซ้อนมีทางโค้งตามแนวภูเขาเกือบ 2,000 โค้ง แต่มีความสวยงาม เป็นอีกศูนย์ฯ
ท่ีน่าจะไปเยี่ยมชม ท่ีนี่มีความพร้อมในเรื่องของที่พัก ซ่ึงได้รับการสนับสนุนงบประมาณ
จากจังหวัด เป็นแหล่งเรียนรู้พืชหลายชนิด เช่น อะโวกาโด ชา และกาแฟ เหมาะกับ
การศึกษาดูงานและฝึกปฏิบัติ นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมฟื้นฟูและอนุรักษ์ธรรมชาติ คือ 
การคืนกล้วยไม้สู่ป่าสนองพระราชเสาวนีย์ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
และมีศูนย์บริการและพัฒนาที่สูงปางตองอันเนื่องมาจากพระราชดําริซ่ึงมีฐานเรียนรู้การทํา
การเกษตรบนพื้นท่ีสูงต่างๆ ท่ีน่าสนใจหลายสถานี 
 ศูนย์ส่งเสริมการเกษตรที่ สูงจังหวัดลําพูน อาจเป็นพ้ืนท่ีไม่ได้มีภู เขาสูง
สลับซับซ้อนมากนัก แต่ท่ีนี่เป็นแหล่งวัฒนธรรมมากมาย มีเกษตรกรชาวไทยภูเขาเผ่า
กะเหรี่ยงท่ีดํารงชีวิตความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย ประหยัด และปฏิบัติในหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา และรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่นและชนเผ่า ที่นี ่ส่วนใหญ่
รับประทานอาหารมังสวิรัติ โดยยึดมั่นศรัทธาในคําสั่งสอนของพระครูบาชัยยะ 
วงษาพัฒนา (ครูบาวงษ์) เป็นท่ีพ่ึงและยึดเหนี่ยวจิตใจ นอกจากนี้ มีวัดเก่าแก่ คือวัดพระ
พุทธบาทผาหนาม วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม และวัดมหาธาตุศรีเวียงชัย พระสงฆ์จะฉันท์
อาหารมังสวิรัติ โดยภายในศูนย์ฯ มีแปลงสาธิต /เรียนรู้ การปลูกเบญจมาศแบบครบ
วงจร และพื้นท่ีทุ่งหัวช้าง มีการจัดทําแปลงรวบรวมพันธุ์ไผ่หายาก จํานวน 18 สาย
พันธุ์ และแปลงรวบรวมพันธุ์อะโวกาโด 
    ศูนย์ส่งเสริมการเกษตรที่สูงจังหวัดเลย เป็นศูนย์ฯ เดียวท่ีตั้งอยู่ในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ตั้งอยู่ท่ีตําบลกกสะทอน อําเภอด่านซ้าย พืชเด่นของศูนย์ ฯ คือ 
มะคาเดเมียและพลับ โดยได้ส่งเสริมให้กับเกษตรกรชาวไทยภูเขาเผ่าม้ง และเกษตรกรที่
อยู่บนพื้นท่ีสูงในอําเภอต่าง ๆ ปลูก นอกจากนี้ยังมี จุดเรียนรู้ในลักษณะของเกษตร
ผสมผสาน เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ศึกษาดูงาน ท่ีประกอบด้วย ไม้ผลไม้ยืนต้น 
ไม้ดอกไม้ประดับ ผักพื้นบ้าน เป็นต้น 
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             ศูนย์ส่งเสริมการเกษตรที่สูงจังหวัดกาญจนบุรี การเดินทางไปยังศูนย์ฯ ไม่ไกลจากกรุงเทพฯ อยู่ในเขตอําเภอ
สังขละบุรี และใช้เส้นทางที่จะไปด่านเจดีย์สามองค์ ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยงและมีชาวมอญ ภายใน
ศูนย์ฯ เป็นแหล่งรวบรวมองค์ความรู้และถ่ายทอดให้กับเกษตรกรและผู้ท่ีสนใจ อาทิเช่น การปลูกบุกเพื่อการค้าที่มีลู่ทาง
การตลาดดี การปลูกพริกกะเหรี่ยงสายพันธุ์กาญจนบุรี โดยผลผลิตสามารถจําหน่ายเพื่อสร้างรายได้ นอกจากนี้ ทาง
ศูนย์ฯ ได้รวบรวมองค์ความรู้และขยายพันธุ์แกลดิโอลัส เพื่อทําการส่งเสริมให้กับเกษตรกรในพื้นท่ีรับผิดชอบและที่นี่มี
สถานที่ท่องเที่ยวมากมายเช่น ไปนมัสการหลวงพ่ออุตตมะ ท่ีวัดวังวิเวกการาม มีสะพานไม้ท่ียาวที่สุดในประเทศไทย ท่ี
เรียกว่าสะพานอุตตมานุสรณ์ หรือท่ีนักท่องเที่ยวเรียกกันติดปากว่า สะพานมอญ ท่ีทอดข้ามลําน้ําซองกาเลีย  
     ศูนย์ส่งเสริมการเกษตรที่สูงจังหวัดพะเยา สภาพภูมิประเทศ เป็นภูเขาและป่าไม้ ไม่มีอาคารที่พัก แต่เหมาะสําหรับผู้
ท่ีชอบกางเต็นท์นอน จะเห็นทัศนียภาพภูเขาที่ล้อมรอบศูนย์ฯ เช่น ภูลังกา เป็นต้นกิจกรรมเด่นของศูนย์ฯ ได้แก่ การ
ส่งเสริมการผลิตกาแฟอาราบิก้า ท่ีใช้ชื่อว่า กาแฟหนองห้า เป็นกาแฟสด ท่ีมีรสชาติดีเข้มข้น ภายในศูนย์ฯ จัดทําแปลงสาธิต
เรียนรู้การปลูกกาแฟอาราบิก้าแบบธรรมชาติ และที่นิยมไม่แพ้กาแฟหนองห้าก็คือ ปัญจขันธ์ หรือสมุนไพรเจียวกู้หลาน เป็น
สมุนไพรพื้นบ้านที่มีสรรพคุณปรับความดัน ลดเบาหวาน และโคเลสเตอรอล โดยได้ส่งเสริมให้มีการผลิต นํามาแปรรูป 
บรรจุภัณฑ์ และจําหน่าย นอกจากนี้ยังมีการส่งเสริมให้เกษตรกรชาวไทยภูเขาปลูกไม้ดอกเมืองหนาว ได้แก่ ลิลลี่ปากแตร แบบ
ครบวงจร ตั้งแต่ปลูก ดูแลรักษา  ตลอดจนการจําหน่าย 
     ศูนย์ส่งเสริมการเกษตรที่สูงจังหวัดตาก สภาพพื้นท่ีของศูนย์ฯ มีความเหมาะสมกับการปลูกพืชหลายชนิด 
เกษตรกรเป็นชาวไทยภูเขาเผ่าม้ง ภายในศูนย์ ฯ เป็นแหล่งรวบรวมและขยายพันธุ์ อะโวกาโด พันธุ์บักคาเนีย รูเฮิล และ
ปีเตอร์สัน มีการจัดทําแปลงสาธิตเรียนรู้การปลูกพลับ นอกจากนี้ศูนย์ฯ ยังได้ส่งเสริมให้เกษตรกรชาวไทยภูเขาปลูกกาแฟ
อาราบิก้า ให้เป็นพืชเศรษฐกิจ เพื่อปลูกทดแทนพืชเสพติดในพื้นท่ีด้วย นอกจากนี้ยังสามารถเชื่อมโยงกับจุดท่องเที่ยวท่ี
สําคัญในพื้นท่ี เช่น ตลาดชายแดนแม่สอด น้ําตกทีลอซู เป็นต้น 
     แม้การเดินทางไปศูนย์ส่งเสริมการเกษตรที่สูงท้ัง 8 แห่ง อาจจะดูไกลและลําบาก แต่พ้ืนท่ีรับผิดชอบของศูนย์ฯ 
โดยนักวิชาการส่งเสริมการเกษตรที่ต้องเข้าไปปฏิบัติงานในพื้นที่ตามหมู่บ้านเกษตรกรชาวไทยภูเขานั้น เส้นทางการ
เดินทางทั้งไกลและทุรกันดารยิ่งกว่า การส่งเสริมและพัฒนาอาชีพด้านการเกษตรให้เกษตรกรชาวไทยภูเขาบนพื้นที่สูงจึง
เป็นภารกิจที่สําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งโดยนําองค์ความรู้ผนวกกับความสามารถ ความเชี่ยวชาญ ความมุ่งมั่นและอดทน 
ไปถ่ายทอดให้กับเกษตรกรชาวไทยภูเขาบนพื้นท่ีสูง ให้สามารถผลิตพืชเมืองหนาว อันได้แก่ ไม้ผลไม้ยืนต้น อะโวกาโด 
องุ่น พลับ พลัม บ๊วย ท้อ สตรอเบอรี่ ชา และกาแฟ ไม้ดอกไม้ประดับ ได้แก่ กุหลาบ เบญจมาศ ลิลลี่ และ แกลดิโอลัส 
พืชผักต่างๆ ได้แก่ พริกหวาน แตงกวาญี่ปุ่น หอมญี่ปุ่น กะหล่ําปลี มะเขือเทศ แรดดิส และชาโยเต้  

ดังนั้น หนาวนี้ หลังจากที่ผ่านพ้นวิกฤตมหันตภัยน้ําท่วมครั ้งยิ ่งใหญ่แล้ว อยากขอเชิญชวนไปเยี่ยมชมศูนย์
ส่งเสริมการเกษตรที่สูง นอกจากจะได้ศึกษาเรียนรู้พืชเมืองหนาวชนิดต่างๆ จากศูนย์ฯ แล้ว ยังได้ท่องเที่ยวในจุดต่างๆ ท่ี
สําคัญ เพื่อสัมผัสธรรมชาติและลมหนาวบนดอย ให้มีพลังในการทํางานกันต่อไป 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

           
  
 

 
 

     กองพัฒนาการเกษตรพื้นที่เฉพาะ ในฐานะเลขานุการคณะทํางานวางแผนการเพาะปลูกพืชฤดูแลงเปนเจาภาพ
รวมกับคณะทํางานฯ และกระทรวงเกษตรและสหกรณจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการแผนการจัดสรรน้ําและการเพาะปลูกพืช
ฤดูแลง ป 2554/55 ของจังหวัดในเขตลุมน้ําเจาพระยา 23 จังหวัด เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2554 ณ หอประชุมชูชาติ 
กําภู กรมชลประทาน (ปากเกร็ด) จ.นนทบุรี มีวัตถุประสงค เพื่อรับทราบนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ จาก
รัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ เร่ืองการสงเสริมการเพาะปลูกพืชฤดูแลง ป 2554/55 การนําเสนอ
ขอมูลที่เก่ียวของ ทั้งดานสภาพภูมิอากาศ ปริมาตรน้ําชลประทานในเขื่อน และแนวโนมดานการตลาดพืชฤดูแลง รวมทั้ง
ช้ีแจงแผนการจัดสรรน้ําและแผนการเพาะปลูกพืชฤดูแลง ป 2554/55 ในเขตลุมน้ําเจาพระยา 23 จังหวัด การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอซักถาม ผูเขารวมสัมมนาประกอบดวย ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ อธิบดีกรม
สงเสริมการเกษตร อธิบดีกรมชลประทาน ผูวาราชการจังหวัด  22 จังหวัด ผูตรวจราชการกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพัฒนาการเกษตรเขต ผูอํานวยการสํานักอุทกวิทยาและบริหารน้ํา ผูอํานวยการ
สํานักชลประทาน ผูอํานวยการโครงการสงนํ้าและบํารุงรักษา ชลประทานจังหวัด เกษตรจังหวัด คณะทํางานวางแผน
การเพาะปลูกพืชฤดูแลง และหนวยงานที่เก่ียวของ รวมทั้งสิ้น 180 คน 

  ในฤดูแลงป 2554/55 ปริมาตรน้ําตนทุนในเขื่อนและอางเก็บนํ้า 
ทั้งประเทศอยูในเกณฑดีมาก สถานการณดานการตลาด ขาวนาปรัง และ 
พืชไร-ผัก คาดวาราคาจะอยูในเกณฑดี ดังน้ัน คณะทํางานวางแผนการ 
เพาะปลูกพืชฤดูแลง ไดกําหนดแผนการเพาะปลูกพืชฤดูแลงทั้งประเทศ  
จํานวน 19.23 ลานไร แยกเปนขาวนาปรัง 16.70 ลานไร และพืชไร-ผัก 
พืชไร-ผัก 2.53 ลานไร สําหรับเปาหมายการเพาะปลูกพืชฤดูแลงในเขต 
พื้นที่ลุมน้ําเจาพระยา 23 จังหวัด (คิดจากพื้นที่รับนํ้าครอบคลุมขอบเขต 
ทั้งจังหวัด) ไดกําหนดพื้นที่ปลูกพืชฤดูแลงไวจํานวน 12.24 ลานไร  
แยกเปนขาวนาปรัง 11.57 ลานไร และพืชไร-ผัก 0.67 ลานไร 
 

การสัมมนาเชิงปฏิบัติการแผนการจัดสรรน้ําและการเพาะปลกูพืช 
ฤดูแลงในเขตลุมนํ้าเจาพระยา ป 2554/55 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
      ในเวลาหนึ่งวัน “มนุษย์เงินเดือน” อยา่งพวกเรา มักใชเ้วลาอยูใ่นที่ทํางานหรอืมปีฏิสัมพันธกั์บเพื่อนรว่มงาน อย่างนอ้ย
ก็มากกว่า 1 ใน 3 ของเวลาทั้งหมดที่เรามีเท่ากันในแต่ละวัน คอื 24 ชัว่โมง ลองคดิดูว่าหากในเวลา 8 ชั่วโมง หรือมากกว่านี้
ท่ีเราตอ้งอยู่ในที่ทํางานที่น่าเบื่อหนา่ย เจ็บปวด อจิฉาริษยา โกรธแค้น (เฉกเช่นวิบากกรรมของนางเอกในนิยายน้ําเน่า) ซ่ึงล้วน
แต่เป็นเรือ่งท่ีทําให้บั่นทอนจติใจ ทําให้สุขภาพจิตไม่เป็นสุข และจะส่งผลเสียต่อสุขภาพรา่งกายได ้แต่ในทางตรงกันขา้ม หากเรามี
ความสุขกบัที่ทํางานและกับงานที่เราทํา ก็จะทําให้เรารู้สึกอยากมาทาํงาน ความอยากนีก็้จะส่งผลให้เราทํางานได้ด ีผลงานที่ออกมา
ก็มีคุณภาพ เมือ่เรามีความสุขกับงานที่เราทําและมีความสุขกบัที่ทํางานของเรา ความสุขนีก็้จะเผื่อแผ่ไปยังเพื่อนร่วมงานด้วย 
  การสร้างความสุขในการทาํงานสามารถทําได้ด้วยหลายปัจจัย หลายวธิี และหลายแนวคิด แต่ทุกสิ่งทุกอย่างตอ้งเริม่จาก
ตัวเราก่อน ท่ีผ่านมาเราอาจจะคุ้นเคยกับเทคนิคการทํางาน 5ส เพือ่เพิม่ประสิทธิภาพในการทํางาน แต่ในยคุนี้ขอเสนอ 5ห เพือ่
ใช้เป็นหลักการที่จะช่วยให้บรรยากาศในที่ทํางานเตม็ไปด้วยความอบอุ่น น่าอยู่ ไม่ใช่เป็นเพยีงท่ีท่ีเรามาใช้แรงงานไปวันๆ เท่านั้น 
      5ห ประกอบด้วยอะไรบา้ง ? ห หัวเราะ  ห ห่วงใย  ห เห็นอกเห็นใจ  ห ให้ และสุดท้าย  ห เหตุผลกอ่น
อารมณ์ห หัวเราะ   
      เสียงหัวเราะมักจะทําลายความเครียดได้ในเกือบจะทุกๆ กรณ ีเสียงหัวเราะเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่สําคัญมาก เพราะถา้
ชีวิตไม่มีเสียงหวัเราะ มนษุย์ก็จะตกอยู่ในสภาวะที่อับเฉาเปน็อย่างยิ่ง นอกจากนี้เวลาที่เราหัวเราะ ร่างกายจะผลิตฮอร์โมนแห่ง
ความสุขที่เรียกว่าเอน็ดอร์ฟนิ ซ่ึงสารนี้จะทําให้เกิดความอิม่เอบิ เบิกบาน ผ่อนคลาย ดังนั้นจึงพบว่า ผู้ท่ีหัวเราะอยู่เสมอจะเปน็ผู้ท่ี
มีสุขภาพสมบูรณ์ หนา้ตาสดใสเปล่งปลั่ง ดูออ่นวัย และมีประกายของความสุขฉาบฉายออกมา (ส่วน ห ท่ีเหลือ ไว้ต่อกันฉบับ
หน้านะคะ) 

 
 
 
 
 
 

 
      พวกเรากันหรือไม่ว่าในอดีตวันขึ้นปีใหม่ของไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงมาแล้ว 4 ครั้ง คือ ครั้ง 1 ถือเอาวันแรม 
1 ค่ํา เดือนอ้าย ซ่ึงตรงกับเดือนมกราคม เป็นวันขึ้นปีใหม่ซ่ึง ครั้งท่ี 2 ตรงกับวันขึ้น 1 ค่ําเดือน 5 ตามคติพราหมณ์ตรง
กับเดือนเมษายนได้มีการกําหนดให้วันท่ี 1 เมษายน เป็นวันขึ้นปีใหม่ ตั้งแต่ พ.ศ.2432 และต่อมาเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยทางราชการเล็งเห็นว่าไม่มีการรื่นเริงมากนัก จึงได้ประกาศให้มีงานรื่นเริงวันขึ้นในวันท่ี 1 เมษายน 
2477 ขึ้นท่ีกรุงเทพฯ เป็นครั้งแรก และได้แพร่หลายออกไปยังต่างจังหวัดในปีต่อๆ มา นอกจากนั้นในปี พ.ศ.2479 ได้มีการ
จัดงานรื่นเริงปีใหม่ท่ัวทุกจังหวัด ทางส่วนราชการเรียกว่า วันตรุษสงกรานต์ หลังจากนั้นก็ได้มีการเปลี่ยนแปลงอีกครั้งหนึ่ง 
โดยได้กําหนดให้วันท่ี 1 มกราคม 2484 เป็นวันขึ้นปีใหม่เป็นต้นมา เหตุผลก็เพราะไม่ขัดกับพุทธศาสนาในด้านการนับวัน 
เดือนและการร่วมฉลองปีใหม่ด้วยการทําบุญ  เป็นการเลิกวิธีนําเอาลัทธิพราหมณ์มาคร่อมพระพุทธศาสนา ทําให้เข้าสู่ระดับสากล
ท่ีใช้อยู่ในประเทศทั่วโลก อีกทั้งเป็นการฟื้นฟูวัฒนธรรมคตินิยม และจารีตประเพณีของชาติไทย   วันขึ้นปีใหม่นับเป็นโอกาสดีท่ี
จะทําให้เราได้ทบทวนถึงการดําเนินชีวิตในอดีตเพื่อจะได้แก้ไขข้อบกพร่องท่ีเกิดขึ้นในอดีตให้ดีขึ้น 

ท่ีปรึกษา  ผูอํานวยการกองพัฒนาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ   เจาของ  กองพัฒนาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ กรมสงเสริมการเกษตร 2143/1 ถนนพหลโยธิน เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 10900 บรรณาธิการ   นางสาวอุษากร ขําวิไล กองบรรณาธิการ  นายอาณัติ  หุนหลา  ประธานคณะทํางานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ   
ดําเนินการโดย  คณะทํางานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ กองพัฒนาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ โทร 0-2940-6059  

เปิด Zone อาสามาเขียนHappy  (สุดๆ) กับการทํางาน  

++ สิ่งท่ีควรรู้เกี่ยวกับวนัขึ้นปีใหม่ ++

โดย ใบหมอ่น

โดย อรุณ ศรีวิสุทธิ์


