
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       สวัสดีจา…ปงบประมาณใหมแลว กพฉ. ก็มีอะไรใหมมาฝากทานผูอานเหมือนกัน
คะ อยางเชนนอง บก. คนนี้ และหลังจากที่ไดทาํการสาํรวจความคดิเห็นในเรื่องจดหมาย
ขาว กพฉ. จากทานผูอานในทุกๆ หนวยงานแลว ทางกองบรรณาธกิารก็ไดนําขอคิดเห็น
ตางๆ มาพิจารณาปรับปรุงรูปแบบใหม แตก็ยังขอยึดคอลัมนเดิมทีไ่ดทาํไวในปกอน ก็
เพราะเห็นวาเปนประโยชนในการประชาสมัพันธขาวสารและผลงานของกองไดเปนอยาง
ดี ขอคดิเห็นทีไ่ดรับการเสนอแนะสวนใหญอยากเห็นการปรับรูปแบบใหอานงายมากขึ้น 
ไมแนน และขอใหมีขาวจากศูนยฯ ที่สูงบาง ซึ่งในปนี้ทางกองบรรณาธกิารก็ไดปรับปรุง
แลวอยางที่จะเห็นในฉบับนี้ ทานผูอานเหน็เปนอยางไรก็บอกกลาวผานชองทางตางๆ ได
เลยนะคะ.. สําหรับฉบับนี้ก็ตามที่ไดสัญญากันไววาจะนาํภาพการจัดนทิรรศการ 30 ป   
    กพด. มาใหดูกัน และเร่ืองเด็ดๆ อีกหลายคอลัมนก็ติดตามกนัไดในฉบบัเลยคะ 

            กรมสงเสริมการเกษตรไดมอบหมายใหกลุมงานพัฒนาพื้นที่สูง ประสานงานกับศูนยฯ ที่สูง จ.เชียงราย และ
สํานักงานเกษตรจังหวัดอุทัยธานี ทดลองนําพืชเมืองหนาวทั้งพืชผัก ไมดอกหลายชนิดมาปลูกทดสอบ และไดคัดเลือกพื้นที่
นํารอง ณ ศูนยพัฒนาสังคมหนวยที่ 3 ต.แกนมะกรูด อ.บานไร จ.อุทัยธานี ภายใตโครงการนํารองการลดตนทุนการผลิต
สินคาเกษตร กจิกรรมศูนยเรียนรูนํารองการผลิตพืชผกัและไมดอกเมืองหนาว เพ่ือสรางอาชีพใหเกษตรกร เริ่มดําเนินการ
ตั้งแตป 2552 พ้ืนที่  2.5 ไร โดยปลูกพืชผักเมืองหนาว และ สตรอเบอรร่ีแบบขั้นบนัได 9 ขั้น ในสวนของดอกทิวลปิ ไดปลกู
ในโรงเรือน จํานวน 2 โรง ซ่ึงผลการปลกูทดสอบพบวาทวิลิปสามารถเจริญเตบิโตไดดี และใหดอกที่มีคุณภาพสวยงาม  
มีนัก ทองเที่ยวและผูสนใจไปเที่ยวชมเปนจํานวนมาก นอกจากนั้น พืชเมืองหนาวชนิดอ่ืนๆ ก็สามารถเจริญเติบโตและให 
ผลผลติที่มีคณุภาพ ตลอดจนจําหนายไดราคาสูง เปนที่ตองการของตลาด เชน สตรอเบอรร่ี กะหล่ําปลีรูปหัวใจ กะหล่ําปล ี
สีมวง แครอท และบร็อคโคลี่ เปนตน  
              
 

 

ทิวลิป สวยบนดอยสูง ที่บานไรอุทัยธานี 
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        จากตอนกอนที่ไดนําเสนอขาวและสัญญาไววาจะประมวลภาพการจัดนิทรรศการและการประชุมวชิาการสาม
ทศวรรษการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิน่ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(ภาคกลาง) ระหวางวันที่ 29-30 กันยายน 2553 ณ หอประชุมโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา อ.เมือง จ.นครนายก  
กองพัฒนาการเกษตรพื้นที่เฉพาะไดดําเนินการจัดนิทรรศการแสดงผลงานและเขารวมรับเสด็จสมเด็จพระเทพ -
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยไดจัดนิทรรศการแสดงผลงานการดําเนินงานในสวนทีเ่กีย่วของกับโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ซ่ึงกองพัฒนาการเกษตรพืน้ที่เฉพาะไดเขาไปดําเนินการอบรมถายทอดความรูตามกระบวน 
การโรงเรียนเกษตรกร ใหความรูแกครูและนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานถ้ําหินและโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนตะโกปดทองอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ซ่ึงเปนกจิกรรมดําเนินการแลวประสบผลสําเร็จเปนอยางดี  

   

จากการดําเนินงานในป 2553 ศูนยฯ ที่สงูดอยผาหมนและศูนยฯ ทีสู่ง จ.เชียงราย 
ไดรวมวางแผนการดําเนินงานกับสํานักงานเกษตรจังหวัดอุทัยธานี และทีมงาน
เกษตรอําเภอบานไร โดยไดมีการออกแบบโรงเรือนไมดอก จัดทําปฏิทินการปลกู
พืช พรอมการเตรียมพ้ืนที่ และแผนงานตางๆ เพ่ือทดสอบและขยายผลกิจกรรม
เพ่ิมขึ้นจากปที่ผานมา คุณสุรัตน สงวนทรัพย ผอ.กลุมงานพัฒนาพื้นที่สูงได
ติดตามนิเทศงานอยางใกลชิด เปดเผยวา ขณะน้ีการดําเนินงานเปนไปตามแผนที่
กําหนดไว ซ่ึงไดมีการปรับภูมิทัศนโดยปลูกลิลลี่และทวิลิปเพ่ือประดับตกแตง
สถานที่ ปลูกสตรอเบอรร่ี 20,000 ตน ปลูกหญาแฝกรอบแปลงสตรอเบอรร่ี
ขั้นบันได 4,000 กลา ปลูกชาโยเต 2,000 ตน สวนผักเมืองหนาวอื่นๆ จะปลูกตน
เดือนพฤศจิกายน ปลูกลลิลี ่10,000 หัว สวนทวิลิปมีกาํหนดปลูกกลางเดือน
พฤศจิกายนเพื่อใหดอกบานในชวงกลางฤดหูนาวซึ่งเปนฤดูทองเทีย่ว นอกจากนี้
ไดมีการวางระบบน้ําเพิ่มเตมิเพ่ือใหมีนํ้าเพียงพอ ทั้งน้ียังมีแผนการเปดศูนย
เรียนรูนํารองการผลิตพืชผกัไมดอกเมืองหนาว ในชวงตนเดือนธันวาคมนี้ ไฮไลท
ในงานจะเปนเรื่อง “ทิวลิปสวยบนดอยสูง และลิลลีบ่านที่บานไร อุทัยธานี” 
จึงขอประชาสมัพันธเชิญชวนทานไปสัมผสัอากาศบริสทุธิ์ ธรรมชาตทิุงดอกทิวลิป
และลลิลีบ่านที่บานไร อุทัยธานี ในชวงฤดูหนาวนี้...... 

 

 

 

 

ประมวลภาพ
การจัดนิทรรศการและการประชุมวิชาการ 

“สามทศวรรษ กพด.”

ขอมูล...กลุมงานพัฒนาพ้ืนที่สูง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ในสวนของการจัดนิทรรศการครั้งน้ีเปนการนําเอากิจกรรม การจัดทําสวนแมลงเรื่องมหัศจรรย...
ดวงเตา... เราก็ทําได เรียนสนุก รูงาย สไตลโรงเรียนเกษตรกร และจัดแสดงนิทรรศการเรื่อง ตะกรา
ตากแหงพลังแสงอาทิตย  อีกทั้ง มีการจัดทําสื่อประชาสัมพันธ อาทิเชน เอกสารวิชาการเกี่ยวกับดวงเตา และ
ตะกราตากแหงพลังแสงอาทิตยในรปูแบบของแผนพับ สําหรับแจกใหแกครู นักเรียน และผูเขารวมงาน 

 

 

ขอบคุณขอมูลจาก..กลุมงานโครงการพระราชดําริ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีปรึกษา  ผูอํานวยการกองพัฒนาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ   เจาของ  กองพัฒนาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ กรมสงเสริมการเกษตร 2143/1 ถนนพหลโยธิน เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 10900 บรรณาธิการ   นางสาวอุษากร ขําวิไล กองบรรณาธิการ  นายอาณัติ  หุนหลา  ประธานคณะทํางานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ   
ดําเนินการโดย  คณะทํางานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ กองพัฒนาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ โทร 0-2940-6059  

 
 
 
            ชีวิตประจําวันของคนเราจะตองรับประทานอาหารที่มีความหลากหลายและเราจึงมีวิธีการที่จะแนะนําใหแกเพื่อน ๆ ที่ชอบกินนั่น 
กินนี่อยูบอย ๆ อรอยไปเรื่อยตามใจปาก วันนี้จึงมีเคล็ดลับงายๆ ของการกนิใหไดประโยชนสูงสุดตอสุขภาพอยางเต็มที่มาฝาก จํานวน 10 
ขอดวยกันคะ  
1. ควรจะตองกนิอาหารเชา  ชวยเสริมสรางพลังงานและยังชวยลดระดบัคอเลสเตอรอลในเสนเลือด และลดอัตราเสี่ยงของโรคหวัใจดวย 
2. ควรเปลี่ยนน้าํมันที่ใชปรุงอาหารสักนิด เชน ควรใชน้ํามันมะกอก หรอืน้ํามันดอกทานตะวนั ปรุงอาหารแทนน้ํามันที่ใชปกติ  
3. ควรมีการดื่มน้ําใหมาก คนเราควรดื่มน้ําอยางนอยวันละ 2 ลิตร เพือ่รักษาระดับความเขมขนของเลอืด และสรางความสดชื่น 

4. เสริมสรางแคลเซียมใหกับกระดูก โดยการดื่มนม กินปลาตัวเล็กตัวนอย ดื่มนํ้าเตาหูที่ผลิตจากถั่วเหลือง กินผักใบเขียว  
5. บอกลาขนมและของกนิจุบจบิ แตควรหันมากินผลไมเปนของวางแทน เนือ่งจากในผลไมจะมีวิตามิน และกากใยที่มีประโยชน  
6. ควรหันมากินอาหารจําพวกธัญพืชและขาวกลอง เมล็ดทานตะวัน ขาวฟางและลูกเดือย  ชวยลดความเสีย่งตอการเกดิโรคหัวใจ 
7. จัดน้ําชาใหตวัเอง   วันละ 1 ถึง 3 แกว จะชวยลดอัตราเสี่ยงมะเร็งกระเพาะอาหารถึง 30% 
8. กินใหครบทุกสิ่งที่ธรรมชาตมีิ คือ จะตองพยายามรับประทานผัก ผลไมตางๆ ใหหลากสี อยาไปติดกิน 
   อาหารเพียงอยางเดียว  
9. เปลี่ยนตัวเองใหเปนคนรักปลา ควรจะมีการกินปลาอยางนอยอาทิตยละครั้ง บํารุงสมอง และดีกบัหัวใจ 
10. กินถ่ัวใหเปนนิสัย   อยางนอยวันละ 2 ชอน เพราะถั่วจะมีโปรตีน วิตามิน และแรธาตุสําคัญๆ หลายชนดิ  

ขอคิด 10 วิธีในการดูแลสุขภาพตนเอง

ปรับนิสัยการเรียนรูของเราเองกอนแบบงายๆ 
• ปริยัติ   ปฏิบัต ิ   ปฏิเวธ 
• ลดนิวรณในตวัเอง 
• ทําลายกรอบคิดแบบเดิมๆ อยามี Ego มากเกินไป 
• ฝกหัดการเปนหนวยขาวกรอง อยาเชื่ออะไรงายๆ 
• ฝกตั้งคําถาม สงสัย และหาคําตอบ  
• ฝกหัดเปนหนวยสื่อสาร 
• ลงทุนในความรูประมาณ 10% ของรายได 

ทํา KM แบบงายๆ กับตวัเรา 
• จัดโตะทํางานใหม ไมใหรก 
• ใช IT ชวยในการทํางาน เชน email การสื่อสาร  

การจัดเก็บเอกสาร ฯลฯ 
• อยางกวิชา เพราะวายิ่งใหยิ่งเพ่ิม 

 

ทํา KM อยางงายๆ โดยผูบริหาร 
    งายที่สุดคือเริ่มที่ตัวผูบรหิารเอง 

• ชวยเหลือใหกาํลังใจพนักงาน 
• ฝก Skill ดาน Story Telling ใหกับพนักงาน 
• ทดลอง After Action Review (AAR) ในระหวาง

ทีมงาน 
•  หยุดพฤติกรรมลงไปทํางานเองเมื่อเห็นทีมงาน

ทํางานแลวไมถูกใจ  
• ใช IT มาเปนเครื่องมือในการทํางาน และจัดเก็บ

เอกสาร เพราะวา Reusable ได 
 
ขอบคุณขอมูลดีดี...จาก www.teamgroup.co.th  
(ดร. วรัญู สุจิวรพันธพงศ) 
 

         แบบงายๆ ทําอยางไร… KM 

โดย...คุณอรุณ ศรีวิสุทธิ์ 


