
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       สวัสดีจา…ปงบประมาณใหมแลว กพฉ. ก็มีอะไรใหมมาฝากทานผูอานเหมือนกัน
คะ อยางเชนนอง บก. คนนี้ และหลังจากที่ไดทาํการสาํรวจความคดิเห็นในเรื่องจดหมาย
ขาว กพฉ. จากทานผูอานในทุกๆ หนวยงานแลว ทางกองบรรณาธกิารก็ไดนําขอคิดเห็น
ตางๆ มาพิจารณาปรับปรุงรูปแบบใหม แตก็ยังขอยึดคอลัมนเดิมทีไ่ดทาํไวในปกอน ก็
เพราะเห็นวาเปนประโยชนในการประชาสมัพันธขาวสารและผลงานของกองไดเปนอยาง
ดี ขอคดิเห็นทีไ่ดรับการเสนอแนะสวนใหญอยากเห็นการปรับรูปแบบใหอานงายมากขึ้น 
ไมแนน และขอใหมีขาวจากศูนยฯ ที่สูงบาง ซึ่งในปนี้ทางกองบรรณาธกิารก็ไดปรับปรุง
แลวอยางที่จะเห็นในฉบับนี้ ทานผูอานเหน็เปนอยางไรก็บอกกลาวผานชองทางตางๆ ได
เลยนะคะ.. สําหรับฉบับนี้ก็ตามที่ไดสัญญากันไววาจะนาํภาพการจัดนทิรรศการ 30 ป   
    กพด. มาใหดูกัน และเร่ืองเด็ดๆ อีกหลายคอลัมนก็ติดตามกนัไดในฉบบัเลยคะ 

            กรมสงเสริมการเกษตรไดมอบหมายใหกลุมงานพัฒนาพื้นที่สูง ประสานงานกับศูนยฯ ที่สูง จ.เชียงราย และ
สํานักงานเกษตรจังหวัดอุทัยธานี ทดลองนําพืชเมืองหนาวทั้งพืชผัก ไมดอกหลายชนิดมาปลูกทดสอบ และไดคัดเลือกพื้นที่
นํารอง ณ ศูนยพัฒนาสังคมหนวยที่ 3 ต.แกนมะกรูด อ.บานไร จ.อุทัยธานี ภายใตโครงการนํารองการลดตนทุนการผลิต
สินคาเกษตร กจิกรรมศูนยเรียนรูนํารองการผลิตพืชผกัและไมดอกเมืองหนาว เพ่ือสรางอาชีพใหเกษตรกร เริ่มดําเนินการ
ตั้งแตป 2552 พ้ืนที่  2.5 ไร โดยปลูกพืชผักเมืองหนาว และ สตรอเบอรร่ีแบบขั้นบนัได 9 ขั้น ในสวนของดอกทิวลปิ ไดปลกู
ในโรงเรือน จํานวน 2 โรง ซ่ึงผลการปลกูทดสอบพบวาทวิลิปสามารถเจริญเตบิโตไดดี และใหดอกที่มีคุณภาพสวยงาม  
มีนัก ทองเที่ยวและผูสนใจไปเที่ยวชมเปนจํานวนมาก นอกจากนั้น พืชเมืองหนาวชนิดอ่ืนๆ ก็สามารถเจริญเติบโตและให 
ผลผลติที่มีคณุภาพ ตลอดจนจําหนายไดราคาสูง เปนที่ตองการของตลาด เชน สตรอเบอรร่ี กะหล่ําปลีรูปหัวใจ กะหล่ําปล ี
สีมวง แครอท และบร็อคโคลี่ เปนตน  
              
 

 

ทิวลิป สวยบนดอยสูง ที่บานไรอุทัยธานี 
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        จากตอนกอนที่ไดนําเสนอขาวและสัญญาไววาจะประมวลภาพการจัดนิทรรศการและการประชุมวชิาการสาม
ทศวรรษการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิน่ทุรกันดาร ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(ภาคกลาง) ระหวางวันที่ 29-30 กันยายน 2553 ณ หอประชุมโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา อ.เมือง จ.นครนายก  
กองพัฒนาการเกษตรพื้นที่เฉพาะไดดําเนินการจัดนิทรรศการแสดงผลงานและเขารวมรับเสด็จสมเด็จพระเทพ -
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยไดจัดนิทรรศการแสดงผลงานการดําเนินงานในสวนทีเ่กีย่วของกับโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ซ่ึงกองพัฒนาการเกษตรพืน้ที่เฉพาะไดเขาไปดําเนินการอบรมถายทอดความรูตามกระบวน 
การโรงเรียนเกษตรกร ใหความรูแกครูและนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานถ้ําหินและโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนตะโกปดทองอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ซ่ึงเปนกจิกรรมดําเนินการแลวประสบผลสําเร็จเปนอยางดี  

   

จากการดําเนินงานในป 2553 ศูนยฯ ที่สงูดอยผาหมนและศูนยฯ ทีสู่ง จ.เชียงราย 
ไดรวมวางแผนการดําเนินงานกับสํานักงานเกษตรจังหวัดอุทัยธานี และทีมงาน
เกษตรอําเภอบานไร โดยไดมีการออกแบบโรงเรือนไมดอก จัดทําปฏิทินการปลกู
พืช พรอมการเตรียมพ้ืนที่ และแผนงานตางๆ เพ่ือทดสอบและขยายผลกิจกรรม
เพ่ิมขึ้นจากปที่ผานมา คุณสุรัตน สงวนทรัพย ผอ.กลุมงานพัฒนาพื้นที่สูงได
ติดตามนิเทศงานอยางใกลชิด เปดเผยวา ขณะน้ีการดําเนินงานเปนไปตามแผนที่
กําหนดไว ซ่ึงไดมีการปรับภูมิทัศนโดยปลูกลิลลี่และทวิลิปเพ่ือประดับตกแตง
สถานที่ ปลูกสตรอเบอรร่ี 20,000 ตน ปลูกหญาแฝกรอบแปลงสตรอเบอรร่ี
ขั้นบันได 4,000 กลา ปลูกชาโยเต 2,000 ตน สวนผักเมืองหนาวอื่นๆ จะปลูกตน
เดือนพฤศจิกายน ปลูกลลิลี ่10,000 หัว สวนทวิลิปมีกาํหนดปลูกกลางเดือน
พฤศจิกายนเพื่อใหดอกบานในชวงกลางฤดหูนาวซึ่งเปนฤดูทองเทีย่ว นอกจากนี้
ไดมีการวางระบบน้ําเพิ่มเตมิเพ่ือใหมีนํ้าเพียงพอ ทั้งน้ียังมีแผนการเปดศูนย
เรียนรูนํารองการผลิตพืชผกัไมดอกเมืองหนาว ในชวงตนเดือนธันวาคมนี้ ไฮไลท
ในงานจะเปนเรื่อง “ทิวลิปสวยบนดอยสูง และลิลลีบ่านที่บานไร อุทัยธานี” 
จึงขอประชาสมัพันธเชิญชวนทานไปสัมผสัอากาศบริสทุธิ์ ธรรมชาตทิุงดอกทิวลิป
และลลิลีบ่านที่บานไร อุทัยธานี ในชวงฤดูหนาวนี้...... 

 

 

 

 

ประมวลภาพ
การจัดนิทรรศการและการประชุมวิชาการ 

“สามทศวรรษ กพด.”

ขอมูล...กลุมงานพัฒนาพ้ืนที่สูง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ในสวนของการจัดนิทรรศการครั้งน้ีเปนการนําเอากิจกรรม การจัดทําสวนแมลงเรื่องมหัศจรรย...
ดวงเตา... เราก็ทําได เรียนสนุก รูงาย สไตลโรงเรียนเกษตรกร และจัดแสดงนิทรรศการเรื่อง ตะกรา
ตากแหงพลังแสงอาทิตย  อีกทั้ง มีการจัดทําสื่อประชาสัมพันธ อาทิเชน เอกสารวิชาการเกี่ยวกับดวงเตา และ
ตะกราตากแหงพลังแสงอาทิตยในรปูแบบของแผนพับ สําหรับแจกใหแกครู นักเรียน และผูเขารวมงาน 

 

 

ขอบคุณขอมูลจาก..กลุมงานโครงการพระราชดําริ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีปรึกษา  ผูอํานวยการกองพัฒนาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ   เจาของ  กองพัฒนาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ กรมสงเสริมการเกษตร 2143/1 ถนนพหลโยธิน เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 10900 บรรณาธิการ   นางสาวอุษากร ขําวิไล กองบรรณาธิการ  นายอาณัติ  หุนหลา  ประธานคณะทํางานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ   
ดําเนินการโดย  คณะทํางานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ กองพัฒนาการเกษตรพื้นท่ีเฉพาะ โทร 0-2940-6059  

 
 
 
            ชีวิตประจําวันของคนเราจะตองรับประทานอาหารที่มีความหลากหลายและเราจึงมีวิธีการที่จะแนะนําใหแกเพื่อน ๆ ที่ชอบกินนั่น 
กินนี่อยูบอย ๆ อรอยไปเรื่อยตามใจปาก วันนี้จึงมีเคล็ดลับงายๆ ของการกนิใหไดประโยชนสูงสุดตอสุขภาพอยางเต็มที่มาฝาก จํานวน 10 
ขอดวยกันคะ  
1. ควรจะตองกนิอาหารเชา  ชวยเสริมสรางพลังงานและยังชวยลดระดบัคอเลสเตอรอลในเสนเลือด และลดอัตราเสี่ยงของโรคหวัใจดวย 
2. ควรเปลี่ยนน้าํมันที่ใชปรุงอาหารสักนิด เชน ควรใชน้ํามันมะกอก หรอืน้ํามันดอกทานตะวนั ปรุงอาหารแทนน้ํามันที่ใชปกติ  
3. ควรมีการดื่มน้ําใหมาก คนเราควรดื่มน้ําอยางนอยวันละ 2 ลิตร เพือ่รักษาระดับความเขมขนของเลอืด และสรางความสดชื่น 

4. เสริมสรางแคลเซียมใหกับกระดูก โดยการดื่มนม กินปลาตัวเล็กตัวนอย ดื่มนํ้าเตาหูที่ผลิตจากถั่วเหลือง กินผักใบเขียว  
5. บอกลาขนมและของกนิจุบจบิ แตควรหันมากินผลไมเปนของวางแทน เนือ่งจากในผลไมจะมีวิตามิน และกากใยที่มีประโยชน  
6. ควรหันมากินอาหารจําพวกธัญพืชและขาวกลอง เมล็ดทานตะวัน ขาวฟางและลูกเดือย  ชวยลดความเสีย่งตอการเกดิโรคหัวใจ 
7. จัดน้ําชาใหตวัเอง   วันละ 1 ถึง 3 แกว จะชวยลดอัตราเสี่ยงมะเร็งกระเพาะอาหารถึง 30% 
8. กินใหครบทุกสิ่งที่ธรรมชาตมีิ คือ จะตองพยายามรับประทานผัก ผลไมตางๆ ใหหลากสี อยาไปติดกิน 
   อาหารเพียงอยางเดียว  
9. เปลี่ยนตัวเองใหเปนคนรักปลา ควรจะมีการกินปลาอยางนอยอาทิตยละครั้ง บํารุงสมอง และดีกบัหัวใจ 
10. กินถ่ัวใหเปนนิสัย   อยางนอยวันละ 2 ชอน เพราะถั่วจะมีโปรตีน วิตามิน และแรธาตุสําคัญๆ หลายชนดิ  

ขอคิด 10 วิธีในการดูแลสุขภาพตนเอง

ปรับนิสัยการเรียนรูของเราเองกอนแบบงายๆ 
• ปริยัติ   ปฏิบัต ิ   ปฏิเวธ 
• ลดนิวรณในตวัเอง 
• ทําลายกรอบคิดแบบเดิมๆ อยามี Ego มากเกินไป 
• ฝกหัดการเปนหนวยขาวกรอง อยาเชื่ออะไรงายๆ 
• ฝกตั้งคําถาม สงสัย และหาคําตอบ  
• ฝกหัดเปนหนวยสื่อสาร 
• ลงทุนในความรูประมาณ 10% ของรายได 

ทํา KM แบบงายๆ กับตวัเรา 
• จัดโตะทํางานใหม ไมใหรก 
• ใช IT ชวยในการทํางาน เชน email การสื่อสาร  

การจัดเก็บเอกสาร ฯลฯ 
• อยางกวิชา เพราะวายิ่งใหยิ่งเพ่ิม 

 

ทํา KM อยางงายๆ โดยผูบริหาร 
    งายที่สุดคือเริ่มที่ตัวผูบรหิารเอง 

• ชวยเหลือใหกาํลังใจพนักงาน 
• ฝก Skill ดาน Story Telling ใหกับพนักงาน 
• ทดลอง After Action Review (AAR) ในระหวาง

ทีมงาน 
•  หยุดพฤติกรรมลงไปทํางานเองเมื่อเห็นทีมงาน

ทํางานแลวไมถูกใจ  
• ใช IT มาเปนเครื่องมือในการทํางาน และจัดเก็บ

เอกสาร เพราะวา Reusable ได 
 
ขอบคุณขอมูลดีดี...จาก www.teamgroup.co.th  
(ดร. วรัญู สุจิวรพันธพงศ) 
 

         แบบงายๆ ทําอยางไร… KM 

โดย...คุณอรุณ ศรีวิสุทธิ์ 


